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Regenstaufer Ergotherapeut erforscht das Thema Hyperaktivitit « Bericht Seite 3

Dass sich Kinder nur selten ruhig halten kénnen,
ist normal, Doch was tun, wenn . Zappalphilipp”
erwachsen ist? Eine intarnational angelegte Studie
der Schweizer Stiftung fur Hirn- und Traumafor-
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Zappelphilipp und sein Vater
n

Ergotherapeut aus

Regenstauf beteiligt
sich an never Studie
iiber Hyperakdtivitit

wiwy von Hyperaklivitat
i Fede sk muss im-
mer wiadaer aing liksra-

rische Figur ats Paradebeispial
herhalen: - Zappelphilipp, der
Junge, der in der Bilderbuchge-
enhichte des Frankiurter Arztes
Hainrich Hotfmann so gefahrich
mit seingm  Stubd kippelt und
schleflich unter dam Teschiuch
begraban wird, Doch was pas-
giert, wann dar Philipp enwach-
son wird? Ena infernaticnal an-
Qelegle Shodis der Schwedzer
Sliffung  10r Him- und Trauma-
larschurg  warsucht - Anbwcrian
zu finden, Mit dabai auch der Er-
gotherapeut Thomas Feinas, der
sich i seiner Praxis in Regans-
laul schon sest Jahren mit Auf-
marksamigissstdrungean be-
sehdiftigh

Hyparakiivitdt und Aufmede-
samksisstiungen  baginnen
wear in der Kindhait — doch sie
enden meist nicht mi ihe', wail3
Feiner, Dabei dohne es sich,
auch ginmal auf Zappeiphdipps
“aler zu achten: Wippt ar nicht
unier derm Tisch unabl&ssig mit
s@ingn FiBan, hat er nicht stan-
dif dan Drang mit ingendatwas
akliv #u sain, muss & nichd im-
mer wieder aufpassen, dass ar
sach nichl verseiislk?

Er isf mcht rwhir ganz dar
Chaot, der @ als Kins war, Abae
ar muss §ich méchlig aresteen

schung versucht Antworlen zu finden. Mit dabei
auch der Ergotherapeut Thomae Fainer, der sich in
seiner Regenstaufer Praxis bereits seit Jahren mit
Aufmerksamkeitsstorungen beschaftigt.
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Traumaforgchung zum Thema Aufmerksambieitsatdreng,

pen, seine Imgulse unber Kon-
trolhe zu hattan, Des gelingl ihm
manchrmal mahr, manchmal we-
nigit gut. Er isd immar noch sahr
unordzntlich, wergisst Termine
oder verschiebt Wichtiges bis
aul den letden Drickar, Wenn
ar Glick hal, dann ist er sogar
Manager und Firmenchet.

Dach ist dies die Ausnabma:
aft hleitd er trotz AusgazEichng-
tar Intslliganz und  Kreatiatat
woit under dem, was e damit
schaffen kinnte. Er schafft es
endach nicht, sch and nur eine
Sache ru konzenmeren, Zu
ksichl i&sst er sich won andaren
Dingen ablenken und beginnt
tausand Projekte, chne auch nur
ain sinzmgas davon wirklich zu
wollendsn. BEn Teulalskrss ant-
staht, und uft ist sogar eine Da-
prassion die Folga. Er hitte es
so geme anders - aber was
kv gr daran andem? Dig For-
sehung gibt hier Anlass zur Ho#i-

mung”, so Feiner im Gesprich
mit dem Wochenbistt.

Erstmals e=i ea bel Kindem
galungan, fonf Subiypen des
Aufmarksambeizdefizitayr
droms dingfest zu machen. Das
haif¥ im Kiarext: D=a Verhaten
ainge AlSiers ist nur die Spitze
das Eisbarngs.

| Gehim triigt Schuld
| m den Storungen

Abar e 5t das Gehen, we-
chas an dieser Storung eigant-
lich Schuld tragt. Es arbeltat bel
Manschen mit ADHS &ndars!
Hauta kann man das ziemlich
genau meesen, indam man sich
die Himstréme anschaut wnd
dedurch sin Abbild Uber die Akt-
vitat des Gehims belommt

WWirde man nun dia gleichan
Himetrommasster auch bei Er-

Thamas Fainer aus Ragensiaufl beteilgt sich an einer Studie der Schweizer SHTung fiie Him- und

Fotlo: pm

wachsensn  finden, whre e
Wissenschaft einen  gehirigen
Schritt weiter®, meint Feiner. Es
Kinmle maglich sein, bessera
wrd  elleklivers Behandlungs-
migichkailen durchzulihnen
Das Gesundhedssystenm winda
deutich enflastet werden, da as
wlel weniger Fehldiagnosen ga-
ba und damit auch mutzloss Ba
handlungsen vemmiaden wirdgn.
Matirich wirde auoh Zappol
philippa Vater davon profibieran
Déa Unferstichnrg  geschiskd
mittela EEG [Elekiraenzaephalo
grarmimp. E& bandall sich hiorbei
UM &g sat neus  wissan
schalilich begrindels Behand-
lungsmethnds, dia Fshesondae:
e bed ADHS sargits sehon viels
Edalge arzielt hat, Diese spo
zille Farm der Therapie trarniern
direkt das Gehimn, damit 25 bas-
sar iunkbionieran kann Die St
dies findet in Réumen der Praxis
In Fieganstaul statt ]



